
 
                                

ÉTLAP Óvoda           2025. December hó  VÁROSHÁZ KONYHA

Tízórai A-menü Leves Uzsonna

1. hétfő
Tej, lapkasajt, margarin, tk. 
kenyér

Rántott sajt, rizs, 
tartármártás

Köménymagleves Lekváros táska, gyümölcs

2. kedd
Gyümölcslé 50%, gépsonka, 
margarin, tk. kenyér

Paradicsomos káposzta, 
sertéssült

Zellerleves Csemege szalámi, margarin, 
paradicsom, tk. tönköly zsemle

3. szerda
Gyümölcs tea, natúr vajkrém, 
uborka, tk. kenyér

Stefánia vagdalt, spenótos 
burgonyapüré

Csontleves Zöldfűszeres kockasajt, kifli

4. csütörtök Tej, kuglóf Rántott szelet, karottás rizs Brokkolikrémleves Párizsi, margarin, tk. tönköly spitz, 
gyümölcs

5. péntek
Gyümölcs tea, sonkás sajtkrém, 
paprika tk. kenyér Darás tészta Lencseleves Málnás joghurt, baba piskóta

6. szombat

7. vasárnap

8. hétfő
Tej, áfonya lekvár, margarin, tk. 
kenyér Rakott karfiol Vegyes zöldségleves Aszpikos párizsi pritaminpaprikával, 

zsemle

9. kedd
Kakaó, teavaj, tk. kenyér, 
gyümölcs

Gyümölcsmártás, 
sertéssült, ½ rizs

Lebbencsleves Olasz felvágott, margarin, zsemle

10. szerda
Gyümölcs tea, natúr sajtkrém, 
paradicsom, tk. kenyér 

Zöldborsófőzelék, sült 
virsli

Csontleves Főtt tojás, margarin, tk. tönköly zsemle

11. csütörtök
Gyümölcslé 50%, uborkás 
májas, tk. kenyér 

Rántott halfilé, zöldséges 
bulgur

Eperkrémleves Csirkemell sonka, margarin, uborka, 
tk. tönköly zsemle

12. péntek
Gyümölcs tea, sajtos párizsi, 
margarin, tk. kenyér Derelye Májgombócleves Csokis puding, alma

13. szombat
Gyümölcstea, gépsonka, 
margarin, tk. kenyér Sertéspaprikás, tészta Francia hagymaleves Reszelt sajt, margarin, zsemle

14. vasárnap

15. hétfő Tej, kenőmájas, retek, tk. kenyér Frankfurti tokány, rizs Daragaluska leves Gyros szelet, margarin, zsemle, 
gyümölcs

16. kedd
Gyümölcs tea, körözött, tk. 
kenyér

Burgonyafőzelék, rántott 
Laberkase

Tojásleves Tavaszi felvágott, margarin, uborka, tk. 
graham zsemle

17. szerda Gyümölcs tea, löncs, tk. kenyér Bolognai spagetti Csontleves Sonkás kockasajt, kifli, gyümölcs

18. csütörtök
Gyümölcslé 50%, paprikás 
szalámi, margarin, tk.kenyér Budapest szelet, rizs Paradicsomleves Zala felvágott, margarin, paradicsom, 

zsemle

19. péntek
Tej, trappista sajt, margarin, tk. 
kenyér Pogácsa Hamis gulyásleves Vadász felvágott, margarin, zsemle, 

gyümölcs

20. szombat 

21. vasárnap

22. hétfő

23. kedd

24. szerda

25. csütörtök TÉLI SZÜNET

26. péntek 

27. szombat 

28. vasárnap

29. hétfő

30. kedd

31. szerda

                           

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                       
Jó étvágyat kívánunk!


